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ジュニアスキー体験教室ジジュュニニアアススキキーー体体験験教教室室

ウェル　テニス 検索詳しくは葛飾区西水元６－５－１
☎０３(５６９９)１５００

（フィフティーンラブ） ウェル　テニス 検索
葛飾区西水元６ ５ １

新年おめでとうございます。新年おめでとうございます。新年おめでとうございます。
今年も４歳から85歳の方まで元気にテニスをします！！

ウェルテニス家族ウェルテニス家族ウェルテニス家族ウェルテニス家族

金町　ゴルフスクール

★　寒い冬でも、室内で快適に上達しましょう！
★　いつでも快適な室内で手軽にシミュレーション大型室内ゴルフを体験！！
★　ゴルフスクールでシミュレーションによるビデオ解析、ボールの初速、打ち出し
　角度、回転数、ヘッドスピード、スイングの軌道をチェック！
★　９H、１８Hを本格的なコースラウンドが出来ます。（ラウンドプレイ要予約）

ゴルフシーズンに向けて今！！ スクール生募集!ゴルフシーズンに向けて今！！ゴルフシーズンに向けて今！！ スクール生募集!スクール生募集!ゴルフシーズンに向けて今！！ スクール生募集!
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�飾区公共施設予約システム https : //www.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/web/

�飾区総合スポーツセンター TEL０３（３６９１）７１１１
〒１２４‐００２２ �飾区奥戸７‐１７‐１ FAX０３（５６９８）１７５２

平成２６年（２０１４年）
（毎月１５日発行）

★２面＝障害者水泳教室、春季軟式野球大会など ★３面＝スポーツコース随時募集 ★４面＝ピックアップ！スポーツかつしか

大自然にかこまれた「津南スキー場」で、初めて会うお友達や引率のお兄さん・お姉さ
んと元気いっぱいスキーを楽しんでみませんか？
２泊３日を通してスキーの楽しさを学び、スポーツ好きな心と身体を手に入れよう�

出 発：３月２６日�午前７時 総合スポーツセンター体育館前
解 散：３月２８日�午後７時３０分（予定）日3月26日�～28日�

会ニュー・グリーンピア津南スキーリゾート
宿ホテルニュー・グリーンピア津南（新潟県中魚沼郡津南町秋成１２３００）

対小学校４・５・６年生〔２面欄外参照〕

○平成２５年度在学
定８０人
費１人２万８千円※説明会にて支払い

○講習料・傷害保険・リフト代・滞在中の

食事（７食）・往復バス交通費を含みます。

○用具のレンタル料及びＳＡＪジュニアテ

スト公認料は、希望者のみ別途（右表の

とおり）かかります。
説３月３日� 午後６時３０分から

総合スポーツセンター体育館第１会議室

方ホームページ（http://ski-katsushika.com）

からお申し込みするか、ハガキに、①教室

名、参加者全員の②郵便番号・住所③氏名

（ふりがな）④電話番号⑤学校名⑥学年・生

年月日⑦年齢・性別⑧スキー経験

（Ａ：初めて～数回、Ｂ：一人でリフトに

乗れる、Ｃ：どこでもすべれる）を書いて

お申し込みください。
〆２月２１日�必着
○はがき１通に連記可。

○応募者多数の場合は、抽選となります。
申 問「ジュニアスキー体験教室」係あて

〔２面欄外参照〕

�飾区スポーツ指導員養成講習会の参加者を募集しています
第３０回�飾区スポーツ指導員養成講習会 実施内容及び日程（平成２５年度）スポーツかつしか１２月

号にて、紹介しました

「�飾区スポーツ指導
員養成講習会」につい

て、現在参加者を募集

しております。ご興味

をお持ちの方はぜひご

参加ください。詳細に

つきましては、スポー

ツかつしか１２月号また

は�飾区公式ホームペ
ージをご覧ください。

広告（内容については広告主にお問い合わせください。）

�飾区体育館施設指定管理者のホームページ http : //spo-katsushika.esforta.jp/

各施設の画像や利用方法・地図などがご覧いただけます。

ホームページの

ご案内

タイムスケジュール

３月２８日�
起床

朝食バイキング

基礎スキー講座④

講習終了・閉校式

昼食・休憩

身支度・出発準備

出発

※夕食については、

バス内で軽食を用

意いたします

到着・解散（予定）

（総合スポーツセンター体育館前）

７：００

７：３０

８：３０

１１：３０

１２：００

１３：３０

１９：３０

３月２７日�
起床

朝食バイキング

開校式

基礎スキー講座②

講習終了

昼食・休憩

基礎スキー講習③

講習終了

入浴

夕食バイキング

夜のイベント

（たいまつ滑走）

消灯・就寝

７：００

８：３０

９：００

１１：３０

１２：００

１３：００

１６：００

１８：００

１９：００

２２：００

３月２６日�
集合・出発

バスレクリエーション

到着

昼食

レンタル合わせ・班別活動

基礎スキー講習①

（雪上レクリエーション）

講習終了

入浴

夕食バイキング

夜のイベント

消灯・就寝

７：００

１１：３０

１３：３０

１６：００

１８：００

１９：００

２２：００

金額

３，０００円
３，７００円
８００円

８００～１，８００円

レンタル用品内訳（３日間）

スキー３点セット（スキー・ストック・ブーツ）
ウェア３点セット（ウェア・ゴーグル・グローブ）
ヘルメット（必ず着用となります。）

SAJジュニアテスト受検料・公認料

講習内容（※は受講後、試験に合格すると取得できます。）
地域スポーツクラブの意義
地域スポーツクラブの現状［事例報告］
クラブのつくり方［導入編］
クラブの運営［１］
クラブの運営［２］［情報交換］
クラブリーダーの役割
バウンドテニスの講習・実技
※一般財団法人日本バウンドテニス協会公認指導員
ダーツの講習・実技
※社団法人日本ダーツ協会C級公認指導者
ボッチャの講習・実技
※日本ボッチャ協会公認普及指導員

会 場

総合スポーツセンター
温水プール館第１会議室

総合スポーツセンター
温水プール館第１会議室

総合スポーツセンター温水プール館
第１会議室・エイトホール

総合スポーツセンター体育館
第２会議室

総合スポーツセンター体育館
小体育室・第１会議室

時 間

１０：００～１７：１５

１０：００～１７：１５

９：００～１７：１５

１３：００～１７：１５

１０：００～１７：１５

実施日

２月８日�

２月９日�

２月１１日（火・祝）

２月１５日�

２月１５日�・１６日�

科 目

【専門科目１】
�クラブリーダー ２日間（１２時間）

【専門科目２】�バウンドテニス １日間（７時間）

【専門科目３】�ダーツ １日間（４時間）

【専門科目４】�ボッチャ ２日間（１２時間）

�飾区の生涯スポーツ
地域スポーツ指導者の役割
ホスピタリティ・マインド
スポーツ傷害と救急処置
スポーツ事故と法的責任
発育・発達・老化とスポーツプログラム

総合スポーツセンター
体育館第１会議室

総合スポーツセンター
体育館第１会議室

１０：００～１７：１５

１０：００～１７：１５

２月２２日�

２月２３日�

【共通科目】※必修
スポーツリーダー（基礎講習）
２日間（１２時間）


